’) Gengenbacher Pflegenetzwerk e.V.

SPEISEPLAN

Von Montag bis Freitag (auBer Feiertagen)

Vorname, Name

Hier

abtrennen s

Essensanderung bis 8 Uhr des gleichen Tages

StraBe, Ort

KW 39 Menii 1 Menii 2 Bestellung KW 39
GrieBkléBchensuppe A1)Bc GrieBBkléBchensuppe A1)Bc Q Menl1 oder Menii2 O
Montag |Eieromelette sc mit Champignons se Schweinegeschnetzeltes a1)s Q Hauptgericht 1 Montag
24.09. |Salzkartoffeln, Salat “sp ZucchinigemuUse, Nudeln a1)sc Q Hauptgericht 2 24.09.
Obstdessert Obstdessert  Beilagentausch
) Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe Q Menii1 oder Menti2 Q )
Dienstag [Sauerbraten vom Schwarz. Rind a1) Fischfilet ,Mllerin“ a1)r mit Senfsauce b Q Hauptgericht 1 Dienstag
25.09. [breite Nudeln ansc, Salat *sp Brokkoli, Salzkartoffeln Q Hauptgericht 2 25.09.
Quarkdessert B Quarkdessert B 0 Beilagentausch
) Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Q Menii1 oder Men(i2 O )
Mittwoch [Schweizer Kaseschnitzel 239 FleischkléBchen a1scoin Tomatensauce QO Hauptgericht 1 Mittwoch
26.09. [feine Erbsen, Bratkartoffeln Reis, Salat “sp Q Hauptgericht 2 26.09.
Rote Griitze mit Vanillesauce 3 Rote Griitze mit Vanillesauce s O Beilagentausch
Klare Fleischsuppe mit Einlage a1)c Klare Fleischsuppe mit Einlage a1)c @ Menl1 oder Menii2 O
Donnerstag |Westernpfanne a1)scoe mit Knoblauchdipp 8 Gebackener Putenfleischkase spe Q Hauptgericht 1 Donnerstag
27.09. [gemischter Salat “sp Rahmspinat a1)s, Kartoffeln Q Hauptgericht 2 27.09.
Maslijoghurt B Muslijoghurt B Q Beilagentausch
) Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Q Menii1 oder Men(i2 O )
Freitag [Backfisch a1)3scF mit Remouladensauce scoe Blumenkohl K&dsemedaillon 23 a1)3)8c 0 Hauptgericht 1 Freitag
28.09. |Kartoffeln , griiner Salat “sp Nudeln a1Bsc, griner Salat “sp O Hauptgericht 2 28.09.
Schokoladenpudding B Schokoladenpudding B Q Beilagentausch
= S U Men(1 oder Menii2 QO
Samstag Elféﬂiﬁgnmfﬁgte Gulaschsuppe A1)E g%rpcﬁseenc;irgesuppe Be mit Einlage QO Hauptgericht 1 Samstag
29.09. Q Hauptgericht 2 29,09.
Fruchtdessert Fruchtdessert Q Beilagentausch ’
Kraftbriihe mit Eierstich sc Kraftbriihe mit Eierstich sc
Sonntag |Schweinemedaillons Schweinemedaillons 0 Menii1 oder Meni2 Q  |Sonntag
30.09. |Blumenkohl, Rosti a1)sc Blumenkohl, Rosti a1)sc O Hauptgericht 1 30.09.
1 Stlck Kuchen 1 Stlck Kuchen

- Anderungen vorbehalten!

- Wir kochen ausschlieBlich ohne Alkohol!

- Bei der Zubereitung unserer Speisen verwenden wir
jodiertes Salz und z.T SiiBstoff ( Cyclamat/ Saccharin )

Zeichenerklarung :
1 = mit Geschmacksverstarker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Farbstoff, 4 = mit Antioxidationsmittel
5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7 = mit StiBungsmittel, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Nitritpokelsalz

Hauptgericht ist ein Essen  Menii ist ein Essen

ohne Suppe und Dessert mit Suppe und Dessert

Frihstiick und Abendessen
liefern wir auf Wunsch.



Essensanderung bis 8 Uhr des gleichen Tages

SPEISEPLAN

Von Montag bis Freitag (auller Feiertagen)

Hier

abtrennen s

~
/J

Gengenbacher Pflegenetzwerk e.V.

Vorname, Name

StraBe, Ort

KW 40 Menii 1 Menii 2 Bestellung KW 40
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Q Menl1 oder Menii2 O
Montag | Kasemaultaschen a1)scoe mit Gemiise Geflllte Kartoffeltaschen s mit Pilzsauce s 0 Hauptgericht 1 Montag
01.10. bunter Salat “sp Broccoli Q Hauptgericht 2 01.10.
Birnenwiirfel Birnenwiirfel O Beilagentausch
) Nudelsuppe A1)sc Nudelsuppe a1)c Q Menl1 oder Mend2 Q|
Dienstag| Gefiilltes Fischfilet mit Spinat sr Gefllgelbraten pe 0O Hauptgericht 1 Dienstag
02.10. | Nudeln ansc, Salat “sp Marktgemuse, Knodel a1)sc Q Hauptgericht 2 02.10.
Gotterspeise B Gotterspeise B O Beilagentausch
) Karottencremesuppe Karottencremesuppe )
Mittwoch| Geschmorte Rinderroulade 2948pe mit Rotkraut | Geschmorte Rinderroulade 2948pe mit Rotkraut Q Menii Mittwoch
03.10. und Plree B und Plree B Q Hauptgericht 03.10.
1 Stlick Kuchen 1 Stlick Kuchen
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Q Meni1 oder Menti2 O
Donnerstag Geflillte Paprikaschote a1)sc Geduinstetes Seelachsfilet F Q Hauptgericht 1 Donnerstag
04.10. | Reis, Eisbergsalat “sp Spinat a1)F, Pariser Kartoffeln Q Hauptgericht 2 04.10.
Fruchtjoghurt B Fruchtjoghurt B Q Beilagentausch
) Bunte Gemisesuppe Be mit Klare Brihe a1)Bc Q Menl1 oder Menii2 O .
Freitag | FleischkléBchen a1)scoe Gemisesteak a1)3)BcbE mit Estragonsauce Q Hauptgericht 1 Freitag
05.10. Brotchen a1)3) feine Nudeln a1)sc, Blattsalat “sp Q Hauptgericht 2 05.10.
Pudding 8 Pudding 8 Q Beilagentausch
Gekochte Eiercin Senfsauce b Gekochte Eier cin Senfsauce b .
Sgrenﬂ)ag Kartoffeln, griiner Salat “sp Kartoffeln, griiner Salat 4sp g I\H/I:Sut ericht Sgrenﬂ)ag
= Fruchtdessert Fruchtdessert Pl =
Sonnta Klare Brihe mit GrieBkldBchen a1)sc Klare Briihe mit GrieBkléBchen a1)sc nnta
07 1:, 9 Hahnchen- Cordon bleu A1)3)scbE Hahnchen- Cordon bleu A1)3)Bcpe Q Meni 387 1t0 9
U Gemuiise, Rosti Bc Gemuise, Rostisc Q Hauptgericht s
1 Stlick Kuchen 1 Stlick Kuchen

Zeichenerklarung :

1 = mit Geschmacksverstarker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Farbstoff, 4 = mit Antioxidationsmittel
5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7 = mit StiBungsmittel, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Nitritpokelsalz

- Anderungen vorbehalten!

- Wir kochen ausschlieBlich ohne Alkohol!

- Bei der Zubereitung unserer Speisen verwenden wir
jodiertes Salz und z.T SiiBstoff ( Cyclamat/ Saccharin )

Frihstiick und Abendessen
liefern wir auf Wunsch.

Hauptgericht ist ein Essen
ohne Suppe und Dessert

Menii ist ein Essen
mit Suppe und Dessert



